Hiermit bescheinige ich, dal3

Frau

j
1
i
i
|
|
i
|
i
|
i
]
;
!
i
|
i
t
!
L]
|
|
|
|
£
I
!
J

Katharina Ledermiller

AEFLE E . BT S ST rm e T

an der 2 2 jahrigen Weiterbildung
SASHTANGA YOGA INTENSIVE”

in Kisslegg/Aligau mit Erfolg telgenommen hat,
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Die Weiterbildung erfolgte in Anlehnung an die Rahmenrichtlinien des AYRI
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(Ashtanga Vinyasa Yoga Research Institute/Mysore-indien)
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Die Priifungsarbeit wurde mit Erfo !g bestanden.

Die Weiterbildung umfasste 760 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten (UE)

« 380 UE als Prasenzphase und Supervision
« 380 UE als Nachbearbeitung,
eigene Ashtanga-Yoga-Praxis / schriftliche Hausarbeiten in
Methodik / Didaktik / Philosophie / Anatomie

Planung / Durchfiihrung und Reflexion von eigenem Unterricht
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Anlage
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Curriculum der ,Ashtanga-Yoga-intensive Weiterbildung 2010”
| |

Memmingen, den 28. MAI 2012

Yogalehrenn SKA (S Knelpp—Akademle)
Authorisierte Ashtanga Yoga Lehrerin von
AYR! /IMYSORE |
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YOGAIN / YOGASTUDIOC ANDRES PANZER
FUGGERGASSE 3/ 87700 MEMM NGEN / TEL.: 08331 429077
www.ashtanga-mm.de / email:landrea.panzer@yocga-mm.age
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