
Yoga-shala Yoga-Dome

09:00 Uhr AYI BASIC 9:00 bis

bis 10.30 Uhr by Claudia bis 10.30 Uhr

10.45 Uhr Kundalini 10.45 Uhr Vinyasa Flow
bis 12:15 Uhr by Katja bis 12.15 Uhr by Lisa

14.00 Uhr YIN-YOGA 14.00 Uhr Vortrag
bis 15.30 Uhr by Caro bis 15.30 Uhr by Maria

16.00 Uhr Aufstellung 15:45 Uhr AYI LED
bis 18.00 Uhr by Ingo bis 17:15 Uhr by Katharina

18:30 Uhr Meditation 19:000 Uhr Kontaktimpro-Tanz

bis 19.15 uhr by Claudia bis 20.30 uhr by Stefan

ab 20 Uhr ab 20 Uhr

SHIVA DANCE 

 DJ Klaus

Mittagspause 

ab 08:30 Ankommen & Chai

Pizza - Break


